ПЕНСИОННЫЙ ФОНД  РАЗЪЯСНЯЕТ :

 Что делать, если утеряна трудовая книжка?
Для восстановления своего трудового стажа можно прийти с паспортом и СНИЛС в подразделение Пенсионного фонда России по месту регистрации (в том числе временной) или фактического проживания и написать заявление о представлении выписки из индивидуального лицевого счета. Запрос можно отправить почтой, заказным письмом с уведомлением о вручении. Кроме того, если у гражданина есть доступ к порталу государственных услуг, выписку можно получить, не выходя из дома, на сайте ПФР в Личном кабинете гражданина. http://www.pfrf.ru. Услуга предоставляется бесплатно.
В течение 10 дней со дня обращения (на сайте сразу же) будет предоставлена выписка, в которой указана информация о трудовом стаже, периодах и местах работы, о которых работодатели подавали сведения в Пенсионный фонд.

