Распорядиться пенсионными накоплениями теперь можно в Личном кабинете на сайте ПФР 
УПФР   сообщает, что Пенсионным фондом РФ реализована возможность подачи заявлений о выборе варианта пенсионного обеспечения и страховщика в системе обязательного пенсионного страхования в электронном виде через «Личный кабинет гражданина» на сайте ПФР. Теперь гражданам, имеющим квалифицированную электронную подпись, дистанционно доступны все возможные варианты распоряжения пенсионными накоплениями, включая отказ от их формирования в пользу страховой пенсии.
Электронное заявление можно подать на переход из ПФР в НПФ, возвращение из НПФ обратно в ПФР, переход из одного НПФ в другой НПФ. Также дистанционно можно сменить управляющую компанию или инвестиционный портфель управляющей компании, если страховщиком гражданина является ПФР.
Вне зависимости от того, где граждане формируют свои пенсионные накопления (ПФР или НПФ), сервис позволяет подать электронное заявление о прекращении их дальнейшего формирования в пользу страховой пенсии. В этом случае все 22% страховых взносов работодателя будут идти на формирование страховой пенсии, как это происходит с 2014 года.
Помимо этого граждане могут подать электронное заявление о распределении  средств  пенсионных  накоплений, в котором можно определить правопреемников средств пенсионных накоплений и то, в каких долях эти средства будут распределяться между ними.
Для подписания и подачи в ПФР электронных заявлений через «Личный кабинет гражданина» необходима квалифицированная электронная подпись (КЭП) – это требование действующего законодательства. Информацию о подаче заявлений c КЭП можно  получить  в  соответствующей инструкции  на  сайте  ПФР  www.pfrf.ru.
Для входа в «Личный кабинет гражданина» на сайте ПФР необходимо зарегистрироваться в Единой системе идентификации и аутентификации (далее - ЕСИА). Процедура регистрации в ЕСИА описана по следующим адресам: www.pfrf.ru и  http://www.gosuslugi.ru/ru/info/instruction. Зарегистрировавшись в ЕСИА, получить подтверждённую учётную запись ЕПГУ можно в том числе в одном из территориальных органов  ПФР,  поскольку  они  являются  Центрами  обслуживания  ЕСИА.

