
        ПЕНСИОННЫЙ ФОНД ИНФОРМИРУЕТ :
       6 июня 2017 года  в 17.00 часов работники   УПФР в Большеберезниковском муниципальном районе РМ сдавали нормы ГТО в рамках  «Готов к труду и обороне» по бегу  на дистанции :  мужчины 3000 метров, женщины 2000 метров.   Возраст участников нашей команды от 27 лет до 64. В возрастной группе от 60 до 64 лет  среди мужчин лучший результат  11 мин. при норме 14 ( это золотой значок)  показал Антропов Ю.А .. Среди женщин в возрастной группе от 40   до 44 лет  отличилась ведущий специалист-эксперт клиентской службы Тумайкина Л.Н .. 2 километра она пробежала за 14 мин., что означает,  заслужила  «серебряный значок».  
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