Способы подачи заявлений о выборе УК или НПФ:
 лично в любой территориальный орган ПФР;
 лично через многофункциональный центр предоставления государственных и муниципальных услуг;
 в электронном виде через «Личный кабинет застрахованного лица» на сайте ПФР (после ввода в эксплуатацию во втором полугодии 2016 года) и единый портал государственных и муниципальных услуг (в конце 2016 года);
 по почте, при этом подлинность подписи на заявлении застрахованного лица удостоверяется: нотариусом или в порядке, установленном п. 2 ст. 185.1 ГК РФ; должностными лицами консульских учреждений, если застрахованное лицо находится за пределами РФ;
 через представителя застрахованного лица (по нотариально выданной доверенности).

